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Korzystanie z trampoliny odbywa si¢ na wlasne ryzyko! Producent nie
bierze odpowiedzielnosci za doprowadzenie do zlego stanu trampoliny.

WPROWADZENIE

Prosze przeczytac¢ wszystkie informacje zawarte w tej instrukcji zanim zaczniesz korzystac z

trampoliny. Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju zaje¢ rekreacyjnych, uczestnicy

mogg dozna¢ kontuzji. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, nalezy przestrzega¢ odpowiednich zasad i

wskazdéwek dotyczacych bezpieczenstwa.
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Niewlasciwe uzycie trampoliny jest niebezpieczne i moze spowodowa¢ powazne
obrazenia!

Trampoliny to sprzet, ktéry poprzez rézne akrobacje wyrzuca uczestnika na
nieznane mu wysokosci. Dlatego tez zawsze zachowuj duza ostrozno$¢ podczas
skakania.

Zawsze sprawdz stan techniczny trampoliny przed jej uzyciem.

W niniejszej instrukcji zawarto prawidtowa instrukcje montazu, pielegnacji i
konsweracji produktu oraz wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa i witasciwych
technik skakania. Wszyscy uzytkownicy musze zapoznac sie z intrukcja. Kazdy, kto
decyduje si¢ na korzystanie z tej trampoliny, musi zdawac sobie sprawe z wilasnych

ograniczen w wykonywaniu roznych skokéw lub akrobacji.

Na poczatku nalezy przyzwyczai¢ sie do wyczucia i odbijania sie na trampolinie. Prosze

skoncentrowac¢ sie sie na poprawnej pozycji ciata i przeéwiczy¢ doktadnie najprostsze

odbicia - dzieki temu bedzie mozna stopniowo przechodzi¢ do trudniejszych ruchéw. Nie

odbijaj si¢ lekkomyslnie na trampolinie, nalezy potozy¢ nacisk na dobrg kontrole i opanowanie

roznych technik odbijania.
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Na trampolinie moze przebywac
maksymalnie jedna osobal

Nieprzestrzeganie tej reguly zwieksza

ryzyko obrazen w wyniku zderzenia.

8m ou mais

Nie wykonuj salt, poniewaz zwieksza

to prawdopodobienstwo wylagdowania
na glowie lub szyi. Moze to
spowodowac paraliz, a nawet $§mier¢.




WYTYCZNE / WSKAZOWKI
WSKAZOWKI OGOLNE

PRZEZNACZENIE
» Produkt jest przeznaczony wyltacznie do uzytku domowego / rekreacyjnego i nie nadaje
sie do korzystania profesjonalnego lub medycznego.
» Maksymalne dopuszczalne obcigzenie to 50kg (6ft), 100kg (8ft) i 150 kg (wieksze
trampoliny). PrzecigZenie trampoliny powyzej zalecanej wagi uzytkownika
spowoduje uszkodzenie produktu, ktére jest nie jest objete gwarancja.

NIEBIEZPIECZENSTWO DLA DZIECI
» Nie pozwalaj dzeciom na korzystanie z trampoliny bez specjalnego nadzoru.
Zachowaj niezbedne srodki ostroznosci i pamietaj, ze opakowanie produktu jest
nieodpowiednie dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia lub zadtawienia.
» Trampoliny o wysokosci powyzej 51 cm (20 cali) nie sg zalecane dla dzieci ponizej
széstego roku zycia. Dzieci nie rozpoznaja potencjalnych zagrozen stwarzanych przez

ten produkt. Trampolina to nie jest zabawka. Produkt nalezy przechowywaé poza
zasiegiem dzieci i zwierzat.

USZKODZENIA PRODUKTU

» Nie modyfikuj produktu. Nalezy uzywac tylko oryginalnych cze$ci zamiennych.

» Naprawa powinna by¢ przeprowadzona tylko przez wykwalifikowanych
specjalistow. Niewlasciwe naprawy moga zagrozi¢ bezpieczenstwu osob
korzystajacych z trampoliny. Uzywaj tego sprzetu wytgcznie w sposob opisany w
niniejszej instrukcji.

» Prosze chroni¢ produkt przed wilgocig i wysokimi temperaturami.

WSKAZOWKI DOTYCZACE MONTAZU

» Co najmniej dwie petnosprawne osoby doroste sg potrzebne, aby ztozy¢ produkt. W
razie jakichkolwiek watpliwosci zapytaj osobe o odpowiednich kwalifikacjach
technicznych.

» Zanim zaczniesz Korzysta¢ z trampoliny, przeczytaj doktadnie instrukcje.

» Usun wszystkie materialy z opakowania i pot6z wszystkie cze$ci na wolnej przestrzeni.
Daje to dobry przeglad i upraszcza procedure montazu.

» Sprawdz czy nie brakuje Zadnej czesci (za pomoca listy z czeSciami). Po
zakonczeniu montazu nalezy wyrzuci¢ opakowanie do odpowiedniego pojemnika
na $mieci.

» Nalezy pamietaé, ze podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych
zawsze istnieje ryzyko obrazen.

» Zorganizuj bezpieczng przestrzen do pracy zapewniajac sporo miejsca i trzymajac



wszystkie narzedzia w tym samym obszarze.

» Przechowuj opakowanie w sposob niepowodujacy zagrozenia. Folie i torby plastikowe
sa niebezpieczne dla dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia)!

» Po zamontowaniu produktu zgodnie z instrukcja obstugi, upewnij sie, ze wszystkie
sruby, wkrety 1 nakretki sg prawidtowo umiejscowione i dokrecone, a potaczenia
dobrze zamocowane.

» Nad trampoling wymagana jest wolna przestrzen co najmniej 7,3 m. Pomiedzy
trampoling a mozliwymi Zrdédlami niebezpieczenstwa, takimi jak kable elektryczne,
rozgatezienia drzew, urzadzenia do zabawy, baseny i ogrodzenia, nalezy zachowaé
odpowiednig odlegtos¢.
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Trampolina musi by¢ odpowiednio ustawiona przed uzyciem.

» Nigdy nie rozstawiaj trampoliny w deszczowych, wietrznych lub burzowych warunkach,
zwlaszcza podczas wystepowania piorundéw. Zaleca si¢ rozebranie trampoliny i
schowanie jej podczas ztych warunkéw atmosferycznych.

» Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Przedtuzacze i wszelki sprzet

elektryczny nie moga mie¢ kontaktu z trampolina.
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Trampolina musi by¢ zawsze uzywana w dobrze o§wietlonym miejscu.

» Nie umieszczaj zadnych przedmiotéw pod trampolina.

» Nie wolno uzywaé trampoliny w poblizu innych sprzetéw rekreacyjnych i
potencjalnie niebezpiecznych konstrukgji.

» Podczas montazu lub demontazu uzywaj rekawic, aby chronic rece.

UWAGA!

1. Przed korzystaniem z trampoliny upewnij sie, Ze zamek btyskawiczny z siatki
zabezpieczajacej jest zamkniety w 100%, a wszystkie haki dobrze zaczepione.

2. Nie nalezy celowo wskakiwa¢ w siatke zabezpieczajgca, jest ona zaprojektowana
wylgcznie w celu powstrzymania oséb przed upadkiem z trampoliny. Celowe
wskoczenie na siatke moze spowodowal uszkodzenie jej lub przewrdcenie sie
trampoliny. Naduzycie siatki zabezpieczajacej jest uwazane za niedbate uzytkowanie,

ktére nie jest objete gwarancja.

BEZPIECZENSTWO

»  Prosze korzystac z trampoliny w obecnosci drugiej osoby (niezaleznie od wieku i

doswiadczenia).
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Zawsze nalezy bra¢ pod uwage i przestrzegac¢ zasad instrukcji bezpieczenstwa.

»  Prosze nie robic salt. Nieprawidtowo wykonane akrobacje moga prowadzi¢ do obrazen,
szczegblnie plecdw, szyi lub gtowy. Obrazenia moga spowodowac paraliz lub $mier¢.

» W danej chwili z trampoliny moze korzystac tylko jedna osoba. Kilka oséb skaczgcych w

tej samej chwili zwieksza ryzyko kolizji i powaznych obrazen.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy trampolina nie jest uszkodzona, zuzyta lub wadliwa.
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»  Uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci nalezy natychmiast wymieni¢. W miedzyczasie
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A\

A\
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nalezy ograniczy¢ dostep do trampoliny.

Podczas skakania nie wolno mieé¢ ubran z haczykami, fanicuszkami lub innymi
elementami, ktére mogg sie zaczepic o cze$ci trampoliny.

Trampolina powinna sta¢ na ptaskim i stabilnym podtozu (bez $liskich powierzchni)
Silny wiatr moze przewrdcié¢ i porwac trampoline. Nalezy schowa¢ produkt, jesli
przewidywane sg trudne warunki atmosferyczne (w szczeg6lnos$ci mocny wiatr). Mozna
tez przytwierdzi¢ trampoline do podtoza za pomoca sznurkéw i $ledzi, lecz wymagane
s3 co najmniej 4 miejsca zakotwiczenia. Nie jest to jednak rozwigzanie zalecane przez
producenta.

Staraj si¢ unikaé przesuwania zmontowanej trampoliny, poniewaz moze si¢ ona zgigé
podczas transportu. W przypadku konieczno$ci przesunigcia trampoliny nalezy robi¢ to w co
najmniej 4 osoby, ustawione rownomiernie wokét ramy.

Trampolina to sprz¢t do skakania, umozliwiajgce uzytkownikowi wskakiwanie na nietypowe
wysokosci oraz wykonywanie roznorodnych ruchow ciata. Wskakiwanie do trampoliny z
innych przedmiotow, uderzenie w rame lub nieprawidtowe ladowanie moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen.

Uzytkownicy powinni zapoznac sie z instrukcjg obstugi i montazu, a takze ze $rodkami
ostroznosci i zaleceniami dotyczgcymi obstugi i konserwacji trampoliny.

Wrhasciciel trampoliny jest odpowiedzialny za zapewnienienie wystarczajacej ilosci
miejsca dookota niej (ze wzgledéw bezpieczenstwa).

Nie skacz, gdy powierzchnia pod trampoling jest mokra lub wilgotna.

Nie przyczepiaj i nie wktadaj zadnych obcych przedmiotéw do trampoliny.

Nie pozwalaj nikomu wchodzi¢ pod trampoline, gdy kto$ skacze na batucie. Sita
wytwarzana przez osobe skaczgcg jest skierowana w dét i moze spowodowa¢ powazne
obrazenia.

Z trampoliny mozna korzystac tylko wtedy, gdy mata do skakania (batut) jest czysta i
sucha. Zuzyte lub uszkodzone maty do skakania nalezy natychmiast wymienic.

W poblizu trampoliny nie mogg znajdowac sie zadne niebezpieczne obiekty.

Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu lub narkotykéw.

Zapoznaj sie z podstawowymi technikami skokéw zanim zaczniesz robi¢ trudniejsze
ruchy. Tego typu informacje mozna uzyskac od specjalistow i na oficjalnych stronach
internetowych.

Nie wskakuj na trampoline z innych obiektéw. WejdzZ na nig przez wskazane miejsce za
pomocg drabinki. Koniecznie zasun zamek przed rozpoczeciem skokéw.



LISTA ELEMENTOW DOLNE]J CZESCI TRAMPOLINY

CZESC RODZAJ Wymiar: 6’i8 | Wymiar: 10°| Wymiar: 12°i 14’
: 1o$é Tlosé 10$¢é

A GORNA SZYNA 6 6 8

B MATA 1 1 1

C OSLONA 1 1 1

D SPREZYNY 36/42 54 64/72

E PRZEDLUZENIE 0 6 8

F PODSTAWA NOG 3 3 4

G NARZEDZIE do |1 1 1

H WKRET 6 6 8

6 ’& 8 & 10 Trampolina (3 nogi) 12> & 14 Trampolina (4 nogi)

16’ Trampolina (6 nog)
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MONTAZ

Spdjrz na liste czeSci w celu identyfikacji danego elementu.

UWAGA: Do montazu potrzebne sg dwie osoby doroste w dobrej kondycji fizycznej. Dla
wlasnego Dbezpieczenstwa nalezy zalozy¢ odpowiednie obuwie 1 odziez.
Niezastosowanie si¢ do tych instrukcji i ostrzezen moze spowodowaé obrazenia.

UWAGA: Zdjgcie moze si¢ nieznacznie r6zni¢ od oryginalu w przypadku réznych modeli.

1. Rozl6z wszystkie czesci trampoliny w
. .. 2. Przymocuj przedtuzenia ndég do
grupach, jak pokazano powyzej.

podstawy noég i zabezpiecz je Srubami.

Powtorz dla wszystkich podporek.

3. Przymocuj wszystkie gome szyny tak, aby

utworzyty duze koto. Polaczenie ostatniego ogniwa
moze wymaga¢ dwoch osob. Jedna osoba powinna
trzymac¢ si¢ przeciwnej strony, gdy druga taczy oba
konce.



5.

Przymocuj przedtuzenia nég do
podstaw za pomoca srub.

4. Zamocuj wszystkie nogi (podstawy)
do kota (szyny).

6. Na tym etapie trampolina powinna
wygladad jak na zdjeciu powyzej.

7. Pot6z matg do skakania wewnatrz ramy
(zszywang czgscig do dotu) i przymocuj
sprezyne do jednego z trojkatnych pierscieni
Nastgpnie przymocuj drugi
koniec sprezyny do ramy.

na macie.

8. Powtorz krok nr 7 bezposrednio naprzeciw
sprezyny.
Nastegpnie przymocuj dwie kolejne sprezyny
w polowie odleglosci miedzy pierwszymi
dwoma spr¢zynami, bezposrednio naprzeciw

miejsca mocowania pierwszej

siebie. Zapewni to réwnomierne rozlozenie



9. Powtdrz proces dla pozostatych 10. Sprgzyny  poddane  silnemu

sprezyn. Uzyj narzedzia do napre¢zeniu ~ mogg  wymagaé

sprezyn, jak pokazano powyzej. zamocowania sgsiednich sprezyn
Ostrzezenie. Podczas montaiu spreiyn w kazdych czterech lub pigciu
naleiy uwazad, gdzie umieszcza sie otworach, tak aby napigcie
dlonie i inne czesci ciata. NaleZy sprezyny  bylo  rownomiernie
zachowaé szczegolng ostroinosc! roztozone.

11. Przymocuj pozostate sprezyny, az 12. Potéz ostone na zewnetrznej
wszystkie sprezyny zostang krawedzi, tak aby sprezyny byly
przymocowane do ramy. zakryte.

13. Przymocowa¢ ostong za pomocg paskéw do sprezyn.




LISTA ELEMENTOW DOLNEJ CZESCI TRAMPOLINY

Cze$é Rodzaj Wymiar: 6’18’ | Wymiar: 10° | Wymiar: 12°i 14°
Tlos¢ Tlos¢ Tlos¢

A Zaciski 12 12 16

B Dolnarurkaipianka |6 6 8

C Gorna rurka i pianka | 6 6 8

D Siatka 1 1 1

E Klucz 1 1 1




14. Wiozy¢ dwie $ruby w otwory stupka i
uszczelni¢  kluczem. Powtorz  dla
wszystkich stupkéw.

15. Wszystkie stupki powinny byc 16. Wtozy¢ gorne stupki z pianka w otwory
przymocowane do nog. siatki.




J,.

17. Natéz gorne stupki na dolne. 18. Klamra powinna zlaczyé gorny
stupek z dolnym.

19. Delikatnie naciggnij siatke¢ do konca
shupkow.




20. Przymocuj haczyki do najblizszych
tréjkatnych pierscieni maty (wszystkich).

21. Zamknij wejscie i zapnij wszystkie
haczyki wejsciowe. Osoby nadzorujace
muszg ponownie bezpiecznie zapigc
zamek i zaczepi¢ wszystkie haczyki
wejsciowe przed rozpoczeciem skakania.

22. Delikatnie testuj zmontowang

trampoline. Przejdz po catej powierzchni i
stopniowo rozpocznij mate skoki. Jesli
wszystko stoi stabilnie i nie widaé
zadnych  wygie¢ lub niepokojgcych
uszkodzen mozna rozpoczyc

uzytkowanie.

TECHNIKI SKAKANIA I ODPOWIEDNIE] ROZGRZEWKI MOZNA

ZNALEZC NA PROFESJONALNYCH STRONACH INTERNETOWYCH LUB
ZASIEGNAC PORAD SPECJALISTOW,

ZYCZYMY UDANE] ZABAWY!



