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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA ORAZ ZASADY BEZPIECZENSTWA
TRAMPOLINA Z DRABINKA | SIATKA ZABEZPIECZAJACA

TRA7628, TRA7635, TRA7642

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed przystgpieniem do montazu i uzytkowania nalezy sie
zapoznac z ponizszg instrukcja.
Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny nalezy zapoznac sie ze wszystkimi informacjami
zawartymi w niniejszej instrukcji. Podobnie jak w przypadku kazdego innego rodzaju zaje¢
rekreacyjnych, uczestnicy mogg dozna¢ kontuzji. Aby zmniejszy¢ ryzyko wypadku nalezy przestrzegac
odpowiednich zasad bezpieczenstwa i wskazowek.

o Niniejsza instrukcja jest czescig produktu i nalezy jg zachowac do pdziniejszego wgladu. W
przypadku checi przekazania produktu innej osobie nalezy pamietac¢ o przekazaniu niniejszej
instrukcji.

e Niewtasciwe uzytkowanie i/lub naduzywanie tej trampoliny jest niebezpieczne i moze
spowodowacd powazne obrazenia lub smierc!

e Podczas korzystanie z trampoliny zawsze nalezy zachowacé szczegdlng ostroznos¢ i stosowac sie
do zalecen producenta.

o Uzytkownik jest odpowiedzialny za dobry stan trampoliny i przed kazdym uzyciem musi sie
upewnié, ze produkt jest odpowiednio przygotowany, a stan techniczny nie budzi zastrzezen.

e Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny zalecamy kontakt z lekarzem i sprawdzenie czy
jest to odpowiednie dla naszego zdrowia i zycia.



Niniejsza instrukcja zawiera informacje na temat prawidtowego montazu, pielegnacji i konserwacji
produktu, wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, ostrzezenia oraz wtasciwe techniki skakania. Wszyscy
uzytkownicy i osoby nadzorujgce muszg przeczytac i zapoznac sie z niniejszg instrukcjg. Kazdy, kto
zdecyduje sie na korzystanie z tej trampoliny, musi zdawac sobie sprawe ze swoich ograniczen
fizycznych i wykonywac skoki i podskoki jedynie na miare swoich mozliwosci.

Na poczatku uzytkownik powinien przyzwyczaic sie do uczucia
-H- odbijania na trampolinie. Nalezy skupi¢ sie na pozycji ciata i
*n przeéwiczy¢ podstawowe odbicie, az bedziemy w stanie je
prawidtowo wykonywaé, zanim przejdziemy do trudniejszych
i zaawansowanych podskokdéw. Nie odbijaj sie lekkomysinie na
trampolinie. Nalezy potozy¢ nacisk na dobrg kontrole i
opanowanie réznych technik odbijania.
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W tym samym czasie dozwolone jest
korzystanie z trampoliny tylko przez
jedng osobe.
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Nie nalezy wykonywac akrobacji
powietrznych podczas korzystania z
trampoliny. Moze to grozi¢ kontuzjg.
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Podstawowe informacje

Przeznaczenie

e Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do zastosowan
profesjonalnych ani medycznych.

e Maksymalne obcigzenie wynosi 150kg. Przecigzenie trampoliny powyzej zalecanej wagi
spowoduje uszkodzenie trampoliny nieobjete gwarancja.

Model Wysokoéé ramy Wysokgs’é si.atki. S’.redni<‘:a Wysokqéc’
zabezpieczajgcej catkowita catkowita
TRA7628 55cm 150 cm 244 cm 203 cm
TRA7635 76 cm 180 cm 305 cm 256 cm
TRA7642 80cm 180 cm 366 cm 260 cm

Niebezpieczenstwo dla dzieci

e Trampolina stuzy do zabawy. Dzieci mogg z niej korzystac tylko pod nadzorem osoby dorostej
nadzorujacej przestrzeganie srodkéw ostroznosci.
o Nalezy pamietaé, ze materiat, w ktory jest zapakowany produkt nie jest odpowiedni dla dzieci i

wymaga odpowiedniej utylizacji. Istnieje niebezpieczeristwo uduszenia.



Trampolina o wysokosSci powyzej 51 cm nie jest zalecana dla dzieci ponizej 6 roku zycia. Trzymaj
dzieci z dala od produktu o takim parametrze. Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Uszkodzenie produktu

Nie wprowadzaj zadnych zmian w produkcie. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.
Naprawy powinny by¢ przeprowadzane wyfacznie przez wykwalifikowanych technikdw.
Nieprawidtowo wykonane naprawy mogg stwarzac zagrozenia przy pdzniejszym korzystaniu z
trampoliny.

Trampoline nalezy chroni¢ przed wilgocia i wysokimi temperaturami.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sie upewnié, ze zaden z elementdw nie jest
uszkodzony. Jesli jest cos uszkodzone, zabronione jest korzystanie z produktu do czasu
wykonania petnej naprawy.

Wskazéwki dotyczgce montazu/uzytkowania

Montaz produktu powinien by¢ przeprowadzony przez dwie osoby doroste wyposazone w
rekawiczki ochronne. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécié sie po pomoc do
osoby posiadajacej odpowiednie kwalifikacje techniczne.

Przed rozpoczeciem montazu zapoznaj sie doktadnie z niniejszg instrukcjg.

Rozpakuj produkt i roztdéz wszystkie elementy sktadowe. Upewnij sie, ze zestaw zawiera
wszystkie potrzebne elementy.

Po zakonczonym montazu nalezy odpowiednio zutylizowaé opakowanie.

Nalezy pamietaé, ze podczas uzywania narzedzi lub wykonywania prac technicznych zawsze
istnieje ryzyko obrazen.

Po zakonczeniu montazu nalezy upewnié sie, ze wszystkie Sruby, wkrety i nakretki s3
prawidtowo zamontowane i dokrecone oraz ze wszystkie elementy sg prawidtowo
zamocowane.

Przed uzyciem nalezy trampoline odpowiednio ustawi¢. Wokot trampoliny nalezy zachowac
wolng przestrzed wynoszacg co najmniej 8 metrow. Szczegdlnie nalezy zwrdci¢ uwage, aby
produkt nie znajdowat sie blisko kabli elektrycznych, gatezi drzew, zbiornikéw wodnych czy
ogrodzen.

Produkt nie powinien by¢ ustawiony na zewnatrz podczas ztych warunkéw atmosferycznych
(np. deszcz, silny wiatr). W przypadku zblizajacej sie ztej aury nalezy niezwtocznie rozmontowac
trampoline i schowacd jg w bezpiecznym miejscu.

Metalowa rama trampoliny przewodzi prad. Pioruny, przedtuzacze, zaden sprzet elektryczny
nie moze mie¢ kontaktu z trampoling.

Z trampoliny zawsze nalezy korzystac¢ podczas dobrego oswietlenia.

Nie umieszczaj trampoliny w poblizu innych urzadzen rekreacyjnych.

Aby zapewnié¢ dodatkowq stabilno$¢, na nogach trampoliny mozna umiesci¢ worki z piaskiem.
Zapobiegnie to przewrdceniu sie trampoliny.

Kobiety w cigzy oraz osoby majgce problem z cisnieniem krwi nie mogg korzystac z trampoliny.
Po trampolinie nalezy skaka¢ tylko bosymi stopami. Korzystanie z trampoliny w butach moze
spowodowac uszkodzenie maty.

Zakaz palenia podczas korzystania z trampoliny. Nie nalezy ktas¢ zwierzat, ostrych przedmiotéw
ani jakichkolwiek ciat obcych na trampolinie.

Zakaz korzystania z trampoliny pod wptywem alkoholu i/lub $rodkéw odurzajgcych.



Podktadki nie stuzg do opierania sie ani siadania na nich. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na
dzieci aby chcac wejs¢ na trampoline nie podciggaty sie na podktadkach.

Trampoline nalezy umiesci¢ na rownym podiozu (zalecamy trawiaste). Umieszczenie
trampoliny na twardej powierzchni zwiekszy obcigzenie ramy co z biegiem czasu spowoduje
uszkodzenia. Umieszczenie trampoliny na nieréwnej powierzchni moze spowodowad
przewrdcenie sie trampoliny.

Nie nalezy narazaé trampoliny na bezposredni kontakt z otwartym ogniem.

Zabezpiecz trampoline przed nieuprawnionym uzyciem.

Nie nalezy uzywac trampoliny gdy jest mokra/wilgotna.

UWAGA!

Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny upewnij sie, ze zamek btyskawiczny siatki zabezpieczajgcej
jest catkowicie zamkniety, a wszystkie trzy haczyki wejSciowe sg zaczepione.

Nie wskakuj celowo do siatki zabezpieczajgcej, ma ona jedynie na celu zapobieganie spadnieciu oséb
korzystajgcych z trampoliny. Celowe wskoczenie do siatki zabezpieczajgcej moze spowodowad
przewrdcenie sie trampoliny lub uszkodzenie siatki.

Zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z trampoliny
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Produkt nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Korzystanie z trampoliny przez
dzieci starsze powinno odbywac sie zawsze pod nadzorem osoby dorostej.

W tym samym momencie tylko jedna osoba moze korzystac¢ z trampoliny.

Trampolina jest przeznaczona tylko do uzytku zewnetrznego.

Korzystanie z trampoliny jest dozwolone tylko bez obuwia.

Nie nalezy korzystaé z trampoliny jesli mata jest mokra/wilgotna. Przed przystgpieniem do
korzystania mate nalezy wyczysci¢, a nastepnie osuszy¢. Zuzytg lub uszkodzong mate do
skakania nalezy natychmiast wymienic.

Zawsze skacz na srodku maty do skakania.

Nie nalezy opuszczaé trampoliny poprzez zeskok z niej.

Kazdorazowo, po 20 minutach korzystania z trampoliny zalecamy zrobienie przerwy.

Podczas skakania nie nalezy spozywa¢ positkdw i pi¢ napojow.

Trampolina nie jest przeznaczona do wkopywania w ziemie. Przedmiot powinien by¢ ustawiony
na ptaskiej i antyposlizgowej powierzchni. W celu zapewnienia wiekszej stabilnosci mozna
zakotwiczy¢ produkt do ziemi za pomocg sznurdw i $ledzi lub ustawi¢ na nogach worki z
piaskiem.

Z trampoliny zawsze nalezy korzystac gdy w poblizu jest druga osoba na wypadek jakichkolwiek
probleméw lub urazow.

Zabronione jest wykonywanie akrobacji. Nieprawidtowe ustawienie na trampolinie moze
prowadzi¢ do obrazen, zwilaszcza plecdw, szyi lub gtowy. Moze skutkowac to paralizem lub
Smiercia.

Przed kazdym uzyciem trampoline nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen, zuzycia lub
wadliwych czesci, poniewaz moze to pogorszy¢ ogdlne bezpieczenstwo osdb korzystajgcych z
produktu lub znajdujgcych sie w poblizu. Uszkodzone czesci zuzywalne lub wadliwe nalezy

natychmiast wymieni¢. W miedzyczasie zabronione jest korzystanie z trampoliny.



» Nie zalecamy aby osoba korzystajgca z trampoliny miata stréj zawierajgcy elementy mogace sie
zaczepi€ lub luzne ubranie.

» Jezeli przewidywany jest silny wiatr lub inne ekstremalne warunki atmosferyczne, np. deszcz,
nalezy trampoline przenies¢ w inne, ostonione miejsce lub jg rozebrac¢ i schowaé. Jezeli
trampolina bedzie przenoszona w inne miejsce wokdt ramy muszg znajdowac sie co najmniej
cztery osoby w réwnych odstepach, aby podnies¢ trampoline z podtoza. Trampoline nalezy
przenosi¢ poziomo.

» Wskakiwanie na trampoline, uderzanie w rame, podktadki lub nieprawidtowe lgdowanie na
trampolinie moze skutkowaé kontuzjami.

» Przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny, wszystkie osoby powinny zosta¢ zaznajomione z
zasadami uzytkowania i bezpieczeristwa.

> Nigdy nie uzywaj trampoliny w poblizu zbiornikéw wodnych i ustaw jg tak aby zapewni¢ wokét
odpowiednig przestrzen.

» Do trampoliny nie nalezy przykleja¢ zadnych przedmiotéw obcego pochodzenia.

» Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek przedmiotéw pod trampoling. Mata do skakania
jest elastyczna, a sita wywierana w doét przez osobe skaczgcg moze spowodowaé powazine
obrazenia.

> Wejdz na trampoline. Nie wskakuj na nig bezposrednio. Nie uzywaj trampoliny jako platformy
do skakania na inne przedmioty.

> Naucz sie doktadnie podstawowych technik skakania, zanim sprébujesz trudniejszych skokow.

» Po zakonczeniu sezonu letniego trampoline nalezy ztozyé, a wszystkie elementy sktadowe
doktadnie wyczyscié i osuszyé. Przechowywacé przedmiot w suchym, bezpiecznym miejscu.

> Nakretki, Sruby oraz siatke zabezpieczajgcy nalezy wymieniac co 2 lata.

Mozliwe przyczyny wypadkow

Salto

Nalezy unika¢ wykonywania salta. Nieprawidtowe lgdowanie na trampolinie moze prowadzi¢ do
obrazen, zwtaszcza plecdw, szyi lub gtowy, tgcznie z paralizem, a nawet $miercig. Uzytkownik moze
rowniez doznac obrazen w wyniku niekontrolowanego Igdowania na trampolinie.

Zbyt wielu uzytkownikow

Zalecamy aby w tym samym momencie z trampoliny korzystata tylko jedna osoba. Dwie lub wiecej oséb
moze zderzyc sie ze sobg, nieprawidtowo wylgdowac lub spasc z trampoliny.

Wchodzenie i schodzenie

Zawsze wchod? i schodz ostroznie. Nie podciggaj sie na podktadkach. Nie stawaj na sprezynach i macie
ochronnej. Nie skacz na trampoline z wyzszych miejsc, takich jak drabina, dach lub taras. Nie skacz z
trampoliny, niezaleznie od rodzaju podtoza wokdt trampoliny. Mate dzieci mogg potrzebowac pomocy
przy wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny. Jesli chcesz opuscic¢ trampoline, podejdZ do krawedzi maty
odbijajagcej i przytrzymujac sie ramy zejdz na ziemie lub drabine.

Rama i sprezyny

Podskakujgc na trampolinie, trzymaj sie srodka maty odbijajgcej, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen w
wyniku lgdowania na ramie lub sprezynach. Sprezyny i rama muszg by¢ zawsze catkowicie przykryte
matg ochronna. Unikaj stania na macie ochronnej, poniewaz nie jest ona przeznaczona do chodzenia.



Utrata kontroli

Utrata kontroli nad odbiciem moze skutkowac obrazeniami w wyniku nieprawidtowego lgdowania na
macie odbijajacej, ramie lub sprezynach lub upadku z trampoliny. Kontrolowane odbicie charakteryzuje
sie tym, ze osoba lgduje w tym samym miejscu, z ktdrego wyskoczyta. Zanim sprébujesz trudnych
skokéw, naucz sie doktadnie podstawowego skoku. Ryzyko obrazen zwieksza sie w wyniku zmeczenia
osoby skaczacej lub w wyniku odbicia przekraczajgcego mozliwosci osoby skaczacej. Kontrole mozna
odzyskac, przyciggajgc kolana catkowicie do ciata podczas Iladowania.

Alkohol i Srodki odurzajgce

Ryzyko obrazern wzrasta u osoby pod wptywem alkoholu i/lub Srodkéw odurzajgcych, poniewaz
substancje te pogarszajg czas reakcji, ocene sytuacji, widzenie stereoskopowe oraz ogdlng koordynacje
i funkcje motoryczne.

Obiekty obcego pochodzenia

Nie uzywaj trampoliny, jesli pod trampoling znajdujg sie zwierzeta, inne osoby lub przedmioty. Nie
trzymaj zadnych przedmiotéw podczas skakania na trampolinie i nie ktadz zadnych przedmiotéw na
trampolinie, gdy osoba skacze. Usun wszystkie gatezie, kable itp. znajdujgce sie nad trampolina.

Zta konserwacija

Niewtasciwa konserwacja trampoliny zwieksza ryzyko obrazen. SprawdZz trampoline pod katem
podartych lub zuzytych mat odbijajgcych/ochronnych, wygietej ramy lub brakujgcych czesci, luznych
lub peknietych sprezyn oraz ogdlnej stabilnosci trampoliny. Przed kazdym uzyciem sprawdz trampoline
i natychmiast wymien wszystkie brakujgce lub uszkodzone czesci. Trampoliny nie wolno uzywac przed
jej catkowitg naprawa.

Zte warunki pogodowe

Z trampoliny korzystaj wytgcznie przy dobrej pogodzie. Wilgotna mata do skakania jest $liska. Osoba
skaczgca moze straci¢ kontrole podczas skokéw w deszczu lub przy silnym wietrze.

Nieograniczony dostep do trampoliny

Nalezy pilnowa¢ aby dzieci, osoby pod wptywem srodkédw odurzajgcych lub osoby bez nadzoru nie
korzystaty z trampoliny.

Zapobieganie wypadkom

1) Podstawowa znajomos¢ trampoliny jest niezbedna dla bezpieczenstwa. Wszyscy uzytkownicy
trampoliny muszg zosta¢ zaznajomieni z podstawowymi technikami odbijania i lgdowania
przed przejsciem do bardziej zaawansowanych skokéw. Uzytkownik wykonuje kontrolowane
odbicie, kiedy zeskakuje i Igduje w tym samym miejscu.

2) Osoba nadzorujgca musi znaé wszystkie zasady bezpieczeristwa i jest odpowiedzialna za ich
przestrzeganie. Jesli nie jest mozliwy odpowiedni nadzor, trampoline nalezy zdemontowac i
przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu. Produkt nalezy przykry¢ plandeka, zabezpieczyc
tancuchem i zamkiem. Osoba nadzorujgca ma obowigzek czuwac nad przestrzeganiem przez
uzytkownikow zasad bezpieczenstwa.



Montaz trampoliny

Nad trampoling i wokét niej wymagana jest wolna przestrzenn wynoszaca co najmniej 8 metrow.
Trampoliny nie wolno ustawia¢ na twardej powierzchni, takiej jak asfalt, beton itp. Upewnij sie ze:

1. Trampolina zostata ustawiona na réwnej, solidnej i antyposlizgowej powierzchni.
2. Miejsce jest dobrze oswietlone.
3. W poblizu trampoliny nie znajdujg sie zadne przeszkadzajace przedmioty.

Konserwacja i czyszczenie

Trampoline nalezy sprawdzac¢ przed kazdym jej uzyciem. Wadliwe czesSci nalezy natychmiast wymienié.
Trampoliny nie wolno uzywad przed jej catkowitg naprawa.

Trampoliny sg ocynkowane. Pomimo cynkowania, w miejscach ztgczy lub pod ostonami ochronnymi
mogg wystepowacd przebarwienia z rdzy. Aby unikng¢ rdzy, nalezy regularnie smarowaé otwory ramy i
elementy faczgce wazeling lub innym odpowiednim smarem. Zwiekszy to trwatos¢ ramy.

Wymagana jest regularna konserwacja. Zaniedbanie regularnej konserwacji moze stanowic zagrozenie
dla uzytkownika. Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Szczegdlnie wazne jest, aby na poczatku
kazdego sezonu i okresowo w trakcie uzytkowania dokonywaé konserwacji.

e Sprawdz wszystkie nakretki i Sruby pod katem dokrecenia i w razie potrzeby dokrec.

e Sprawdz, czy koncowki wszystkich sprezyn sg nienaruszone i nie mogg poluzowac sie podczas
uzytkowania.

e Sprawdz wszystkie ostony pod katem wystajgcych $rub i ostrych krawedzi. W razie potrzeby
dokonaj wymiany.

o Nie modyfikuj trampoliny w zaden sposéb. Uzywaj wytgcznie oryginalnych czesci zamiennych.
Naprawy powinny by¢ wykonywane wyltacznie przez wykwalifikowanego fachowca.
Nieprawidtowe naprawy mogg zagrozi¢ bezpieczenstwu trampoliny. Uzywaj tego produktu
tylko w sposéb opisany w niniejszej instrukcji.

o Niewfasciwa konserwacja trampoliny zwieksza ryzyko obrazen. Sprawdz trampoline pod katem
podartych lub zuzytych mat odbijajgcych/ochronnych, wygietej ramy lub brakujgcych czesci,
luznych lub peknietych sprezyn oraz ogdlnej stabilnosci trampoliny. Przed kazdym uzyciem
sprawdz trampoline i natychmiast wymien wszystkie brakujgce lub uszkodzone czesci.
Trampoliny nie wolno uzywac przed jej catkowitg naprawa.

Trampoline wycieraj miekka szmatka. Nie uzywaj $rodkéw Sciernych ani zadnych chemicznych
detergentow.

Pakowanie

Trampolina zabezpieczona jest przed uszkodzeniem w transporcie poprzez odpowiednie opakowanie.
Wiekszo$¢ materiatu uzytego do pakowania nadaje sie do recyklingu. Prosimy o utylizacje go w
odpowiedni sposdb.



Lista czesci w zestawie

Oznaczenie ':Z;NC? Zdjecie TRA7628 | TRA7635 | TRA7642
Goérna el ﬂ‘\.
A 4 8 szt 8 szt 12 szt
porecz
B Os’forTa na 1 szt 1 szt 1 szt
sprezyny
C Mata d.o 1 szt 1 szt 1 szt
skakania
D Przed’f}Jzenle / \ 0 szt 8 szt 12 szt
nég
E Pods:cawa ( \ 4 szt 4 szt 6 szt
nog -
F Sprezyny 48 szt 56 szt 72 szt
Narzedzie \
G do . 1 szt 1 szt 1 szt
mocowania
sprezyn /
H Sruby 4 szt 12 szt 18 szt

TRA7628, TRA7635 — 4 nogi

TRA7642 — 6 nég




Instrukcja montazu trampoliny

UWAGA! Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne elementy
(patrz tabelka wyzej).

Montaz powinien byé wykonany przez dwie osoby doroste. Dla wtasnego bezpieczeristwa nalezy zatozy¢
odpowiednie obuwie, odziez oraz rekawiczki ochronne.

INFORMACIJA: ponizsze zdjecia mogg odbiegaé¢ od wyglagdu rzeczywistego co jest spowodowane trzema
rodzajami trampoliny.

1. Roztdz wszystkie czesci z zestawu na ptaskiej powierzchni i pogrupuj je jak pokazano na zdjeciu
ponizej.

s

3. Przymocuj wszystkie gérne szyny, tworzgc duzy okrag.

| i ey




6.

10.

Na tym etapie trampolina powinna wyglada¢ jak na ponizszym zdjeciu.

Czescig do skakania skierowang w dét potdéz mate do skakania wewngtrz ramy i przymocuj
sprezyne do jednego z trojkatnych pierscieni na macie. Nastepnie przymocuj drugi koniec
sprezyny do ramy.

Powtdrz punkt 7 bezposrednio naprzeciwko miejsca mocowania pierwszej sprezyny. Nastepnie
zamocuj dwie kolejne sprezyny w potowie odlegtosci pomiedzy pierwszymi dwiema sprezynami
naprzeciwko siebie. Zapewni to réwny rozktad napiecia pomiedzy sprezynami.

e

Powtérz proces dla pozostatych sprezyn. Uzyj narzedzia sprezynowego, jak pokazano ponizej.
UWAGA! Podczas montazu sprezyn nalezy zachowac ostroznosc!
——

Sprezyny pod duzym napieciem mogg wymagaé zamocowania sgsiednich sprezyn co cztery lub
pie¢ otwordw aby napiecie sprezyny rozktadato sie réwnomiernie.




12. Potdz ostonke na zewnetrznej krawedzi tak, aby zakryta sprezyny.

Lista czesci do montazu siatki zabezpieczajacej

13. Zamocuj wszystkie ostony na sprezynach.

Oznaczenie Nazwa czesci Zdjecie TRA7628 | TRA7635 | TRA7642
A Gorna ostona 4 szt 4 szt 6 szt
B Dolna ostona 4 szt 4 szt 6 szt
C Slétka . 1 szt 1 szt 1 szt
zabezpieczajaca
D Sznurek 1 szt 1 szt 1 szt




E Zaciski ' ﬂ 8 szt 8 szt 12 szt

-
®
F Narzedzu.e do Lot Lot L
montazu
P ték
G re} x wiokna 1 szt 1 szt 1 szt
szklanego
Plastikowa
H naktadka 6 szt 6 szt 8 szt

Instrukcja montazu siatki zabezpieczajacej

UWAGA! Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne elementy
(patrz tabelka wyzej).

Montaz powinien byé wykonany przez dwie osoby doroste. Dla wtasnego bezpieczeristwa nalezy zatozy¢
odpowiednie obuwie, odziez oraz rekawiczki ochronne.

INFORMACIJA: ponizsze zdjecia mogg odbiegaé od wyglagdu rzeczywistego co jest spowodowane trzema
rodzajami trampoliny.

1. Zatdz plastikowa naktadke na gérny stupek i zamocuj weztem, jak na ponizszym zdjeciu.
Upewnij sie, ze otwarta strona naktadki jest skierowana w przeciwnym kierunku do trampoliny.

2. Potacz ze sobg dwie czesci gornej (A) i dolnej ostony (B), jak pokazano na ponizszym obrazku.

‘
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3. Za pomocg $rub (E) przymocuj drazek do nogi, jak pokazano na ponizszym zdjeciu, i powtérz
czynno$¢ z pozostatymi drgzkami, upewnij sie, ze wszystkie drazki sg zamocowane po prawej
stronie ndg.

na i nasadka powinny wygladad jak ponizej.

5. Znajdz rekawy biegngce wzdtuz gérnej czesci siatki obudowy zabezpieczajace;j.

AR
AAR,

6. W16z cienkie sekcje czarnego witdkna szklanego (G) w metalowe konce, aby krétka czesé stata
sie dwoma dtugimi wtéknami szklanymi.

7. Wtéz dwa wtdkna szklane do siatki obudowy zabezpieczajacej, jeden stup z czarnym wtéknem
z przodu, jeden stup ze srebrng metalowg czescig z przodu, na koricu mozna podtfaczyé witdkno
szklane.




8. Teraz nalezy utworzy¢ z witdkna szklanego jedno okragte koto. Przesui wtdkno szklane na
przeciwng strone, bedzie to fatwy sposéb na zbudowanie kota z wtdkna szklanego (nalezy
pamietac, ze ten krok wymaga wykonania po przymocowaniu do trampoliny).

9. Zawies$ siatke na stupku z plastikowg nasadka (wykonane w kroku pierwszym), jak na obrazku
ponizej. Zamek btyskawiczny powinien znajdowac sie posrodku dwéch stupkéw. Upewnij sie,
ze ten punkt jest odpowiedni przed zawieszeniem siatki na plastikowej nasadce.

10. W razie potrzeby zdejmij mate do skakania. Przymocuj dolng czes$¢ siatki zabezpieczajacej do
pierscieni maty na trampolinie za pomoca liny. Przywigz jeden koniec liny do jednego oczka
maty do skakania, przeciagnij line przez otwory w dolnej czesci siatki zabezpieczajgcej. Nalezy
go rowniez przeciggnal przez oczka maty trampoliny, aby zabezpieczy¢ jg na miejscu na
trampolinie.
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11. Trampolina powinna wygladac jak ponizej. Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg i
upewnij sie, ze sruby sg doktadnie dokrecone.

Aby rozmontowaé trampoline postepuj zgodnie z powyiszg instrukcja dziatajagc w odwrotne;j
kolejnosci.



Testowanie trampoliny

Po ztozeniu trampoliny (przed uzytkowaniem) nalezy przeprowadzi¢ nastepujgce dziatania aby
sprawdzi¢ bezpieczenstwo:

-> sprawdZ za pomoca Srubokreta, czy wszystkie sruby sg dokrecone,
- sprawdz pod trampoling, czy wszystkie sprezyny ramy sg zaczepione o mate do skakania,
- przesun trampoline i sprawdz stabilnos$é ramy. Podtoze musi by¢ ptaskie,

-> obiema rekami oprzyj ciezar ciata na jednej czesci trampoliny i pusé, aby sprawdzi¢, czy podtoze jest
rowne,

-> upewnij sie, ze sprezyny i rama sg catkowicie przykryte matami ochronnymi, a mata ostonowa jest
odpowiednio zabezpieczona pasami.

Kontrola bezpieczeristwa siatki ochronne;j:

- przytrzymaj podniesiong siatke i potrzgsajac nig, sprawdz, czy wszystkie stupki obudowy sg mocne i
stabilne,

-> sprawdz siatke ochronng pod katem rozdaré szwéw lub materiatu,
-> sprawdz czy zamek siatki i haczyki wejsciowe dziatajg prawidtowo,
-> sprawdz zawieszenie pod trampoling w tréjkatnych oczkach,

- sprawdz, czy wszystkie haczyki znajdujg sie w tréjkatnych oczkach trampoliny.

Po przeprowadzeniu wszystkich kontroli i pomys$lnym przejsciu przez trampoline wszystkich testow
wstepnych (powyzej), jedna osoba moze przetestowac trampoling, skaczac po jej srodku bez przerwy
przez 5 minut. Jesli trampolina wydaje sie solidna, oznacza to, ze trampolina zdaje test.

Gratulacje, zakonczyte$ montaz trampoliny! Pamietaj o zachowaniu wszelkich zasad bezpieczeristwa.
Baw sie dobrze!

Techniki i wskazowki skakania na trampolinie

Poniewaz ryzyko kontuzji u niedoswiadczonych skoczkéw jest bardzo wysokie, wazne jest, aby nauczyé
sie podstawowych technik skokow.

Wszystkim uzytkownikom trampoliny zaleca sie zapoznanie, przeéwiczenie i udoskonalenie tych
podstawowych skokdw.

Ponizej przedstawiamy instrukcje wykonywania poszczegdlnych skokdow.



Podstawowe odbicie

Zacznij od pozycji stojgcej, stopy rozstawione na szeroko$¢ barkow,
gtowa i oczy skierowane na mate.

oy Poruszaj ramionami do przodu, do goéry i dookota, wykonujac
{ b okrezne ruchy.
,"'A, ‘4’ ; Bedgc w powietrzu, ztgcz stopy i skieruj palce w doét.
J Podczas lgdowania na macie stopy powinny by¢ rozstawione na
.': “ \ szerokos¢.
'S
Hamowanie
Czasami mozna straci¢ kontrole nad skokiem i odbijaé sie
) niekontrolowanie. Wykonanie manewru hamowania pozwoli
W uzytkownikowi odzyskac¢ kontrole nad skokiem i rdwnowage.
! { Zacznij od podstawowego podskoku.
y "al Podczas lagdowania mocno ugnij kolana, co pozwoli ci zatrzymaé
»{ 3 skok.
Dtonie i kolana
¥ Zacznij od niskiego, kontrolowanego podstawowego odbicia.
4 L'\.f Oprzyj dionie i kolana, utrzymujgc proste plecy.
. 0 Nacisk nalezy potozy¢ na dobre lgdowanie na czterech
. B :’ . punktach, nie na wysokos¢ skoku.
h . .‘:an. \
Kolana
7 Zacznij od niskiego, kontrolowanego, podstawowego odbicia.
b 4 &/ Oprzyj sie na kolanach, plecy proste. Wyprostuj ciato i uzyj
0 , ‘.. ramion aby utrzymac réwnowage.
3 -y d .. Odbij sie z powrotem do podstawowej pozycji podskoku,
4 ,.,~-.l q unoszac ramie w gore.
Siad
pt
. 1. Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzacej.

2. Potéz rece na macie obok bioder.
3. Powrdc¢ do wyprostu, naciskajac rekami na mate.




